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En su calidad de dérgano principal del deporte ciclista mundial, la Unién Ciclista
Internacional (UCI) es la garante de la correcta aplicacion de las reglas éficas y
deportivas.

El reglamento de la UCI afirma la primacia del hombre sobre la mdquina. Su respeto
por todas las partes implicadas es garantia de equidad deportiva y de seguridad
en el transcurso de las competiciones.

El presente documento completa e ilustra las reglas técnicas definidas en los articu-
los 1.3.001-1.3.034 del reglamento de la UCI pero no las remplaza. Tiene por finali-
dad facilitar, por medio de una Unica interpretacién, la comprensién y la aplicacion
de las mismas por parte de los comisarios internacionales, los equipos, asi como por
los fabricantes.

Esta guia prdctica se aplica a los materiales utilizados en pruebas en ruta, pista y
ciclo-cross. Cada disciplina tiene sus propias particularidades técnicas y dentro de
cada una de ellas pueden existir variantes segun el tipo de prueba.

La Unidad de Material de la UCI estd a disposicion de quien quiera obtener cual-
quier informacién sobre el reglamento técnico. Este Ultimo estd disponible en la
web de la UCI en el apartado “Reglamentos”. En el apartado “Material” hay mds
detalles sobre los procedimientos de homologacién de cuadros, horquillas y
ruedas.

ARTICULO 1.3.001

El licenciado es responsable de su equipamiento y debe velar por su conformidad.
Igualmente, debe conocer el reglamento técnico para poder aplicarlo a la bicicleta,
los accesorios y vestimenta. Los procedimientos de homologacién puestos en
marcha por la UCI fienen por objetivo ayudar a los licenciados sobre este tema.

La bicicleta debe estar construida y concebida segin las normas oficiales de calidad
y de seguridad, de tal forma que respete las reglas técnicas de la UCI, permitiendo al
corredor, adoptar las posiciones descritas (puntos de apoyo, sillin, manos sobre el
manillar, prolongadores...) sin que esto suponga ningun riesgo o peligro.

ARTICULO 1.3.001 BIS
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Con el fin de ayudar a los licenciados en la aplicacién correcta del reglamento, la
UCI pone en marcha procedimientos de homologacion para todo el material ciclista.
La lista de los modelos homologados se encuentra en la web de la UCI en el aparta-
do “Material”, para informar a los licenciados del equipamiento reglamentario. Con el
fin de que pueda ser utilizado en competicién, todo material sometido a homologa-
cion debe ser aprobado previamente por la UCI, y serd publicado en la web.

ARTICULO 1.3.002

"La UCI no es responsable de las consecuencias que se deriven de la eleccion
del equipamiento utilizado por los licenciados, ni de sus defectos o de su
no-conformidad. Los materiales utilizados deberdn responder a las normas de
calidad y de seguridad oficiales aplicables”

Es indispensable que el material utilizado en competicidon responda a las normas de
calidad y seguridad en vigor. Los mecdnicos y corredores deben saber que existe una
Norma Europea de seguridad EN14781 aplicable al material ciclista, a la cual deben
ajustarse antes de hacer cualquier modificacion a un elemento de la bicicleta.

Distance 4 > 89 mm

Figura 1. Dos ejemplos de consignas definidas en la norma EN14781

“El licenciado no estd autorizado a modificar, bajo ningun concepto, el material
utilizado en competicion proporcionado por el fabricante”

Por razones de seguridad evidentes, estd prohibido modificar el material utilizado en
competicidon en relacidon a los productos proporcionados por el fabricante. No se
efectuard ninguna modificacién del material por parte del fabricante si no
es autorizada por la UCI, por ejemplo, modificar la longitud del sillin, adaptar
ruedas homologadas, anadir cinta al manillar para respetar la regla 1:3, anadir un
sistema antideslizante en el sillin.

-

Figura 2. Algunos ejemplos de modificacion de material prohibidos
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Poner cinta en el manillar para mejorar su agarre estd autorizado, pero debe estar
identificado y posicionado Unicamente en el emplazamiento para las manos.

ARTICULO 1.3.003

Los comisarios de la UCI estdn autorizados a requerir el material durante la carrera,
sobre todo en caso de caida, para efectuar un control o verificar la conformidad del
mismo.

ARTICULO 1.3.004

Las innovaciones técnicas deben ser remitidas a la UCI previamente y aprobadas
por la Comisidon de Material para que éstas puedan ser utilizadas en competicién.

Una innovacion técnica se define como un nuevo sistema, dispositivo o equipamien-
to que permita mejorar el rendimiento del corredor, anadiendo una nueva funcién
en la bicicleta o modificando su aspecto general, asi como todo lo recogido en
el reglamento UCI.

En caso de duda, es preferible presentar todo nuevo equipamiento a la UCI, la cual
determinard si se trata de una innovaciéon técnica o no. Cada novedad se estudia
escrupulosamente con ayuda de expertos con el fin de evaluar los beneficios y
aquello que se mejora en el deporte ciclista, pero también los riesgos y las poten-
ciales consecuencias, para tomar la mejor decision en beneficio del deporte.
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ARTICULO 1.3.005

Existen 3 posibilidades de sancion en el caso de utilizacidon de una innovacién técni-
ca en competicién no aprobada por la UCI previaomente:

* En caso de que el colegio de comisarios observe una innovaciéon técnica antes de
la salida de una prueba, se rechazard la salida del corredor a menos que retire o
remplace el equipamiento en cuestion.

*En caso de gue la innovacidn se observe durante la carrera, el corredor serd
puesto fuera de carrera o descalificado.

«En el caso de que no se haya observado ni sancionado por parte del colegio de
comisarios antes o durante la carrera, la comisién disciplinaria de la UCI puede
decidir la descalificacion.

Durante las pruebas, es el colegio de comisarios el que toma la decision de determi-
nar si el equipamiento responde a la descripcion de innovacién técnica, asi como la
aplicacién de sanciones. Fuera de las competiciones o cuando se sefale una innova-
cidn técnica después del fin de una prueba, es la comisidon disciplinaria de la UCI la
gue decide si se frata de una innovacidn técnica y de la sancién a aplicar.

ARTICULO 1.3.006

La bicicleta es un vehiculo a dos ruedas, éstas deben tener el mismo didmetro. La
rueda delantera es directriz y la trasera motriz. La propulsidn de la bicicleta debe
realizarse solamente por un sistema de pedales sobre una cadena. Para asegurar la
transmision entre el eje pedalier a la rueda motriz se montard una sola cadena.

La bicicleta debe ponerse en marcha a fravés de un sistema de manillar sobre la
rueda directriz y de un sistema de propulsion en la rueda motriz, mediante un movi-
miento circular con ayuda de un pedalier constituido por uno o varios platos, por dos
manivelas dispuestas a 180° dentro de la prolongacién de la una sobre la ofra dentro
del mismo plano.
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ARTICULO 1.3.00

La bicicleta debe ser accesible a todo el conjunto de los deportistas. Todos los
elementos de la bicicleta deben ser comercializados, es decir, disponibles en el
mercado o en venta directa, lo mds tarde nueve meses después de su primera
utilizacion en competicion. Si existiera algun retraso en su comercializacién, el fabri-
cante debe informar pUblicamente sobre el producto en cuestion y en qué fecha
estard a la venta. Debe tratarse de un producto final. El test de prototipo en compe-
ticion estd prohibido.

No se autoriza el uso de un material especialmente disenado para un ciclista
determinado, prueba o rendimiento particular. Se entiende por “especialmente
disenado” una bicicleta que presente una mejora técnica en comparacién con
otros materiales.

No se define cantidad minima de produccién o de precio para la bicicleta ni para
ninguno de los elementos que la componen.

ARTICULO 1.3.008

No se autoriza a poner un punto de apoyo suplementario como el apoyo lumbarr,
obtenido por una gran inclinacién del sillin o anadiendo un soporte lumbar, la razén
es garantizar la equidad en competicién.

ARTICULO 1.3.009

En pruebas de ruta y ciclo-cross, la bicicleta debe estar equipada con un sistema
de frenado eficaz sobre las dos ruedas (simultdneamente o independientemente).
El uso en competicién de pindn fijo estd prohibido. La distancia entre el eje pedalier
y la rueda delantera tomada desde cualquier posicidn no debe ser jamds inferior a
89 mm, tal y como lo requiere la norma de seguridad EN14781 con el fin de
garantizar los virajes de manera segura.
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Los sistemas de freno hidrdulicos estdn autorizados si no contravienen a ninguna de
las reglas, no se permite integrar ningun sistema que mejore la aerodindmica del
cuadro. Los sistemas de frenos de disco estdn prohibidos en las pruebas en ruta. Sin
embargo, como indica el articulo 1.3.025, se autorizan los frenos de disco en prue-
bas de ciclo-cross.

ARTICULO 1.3.010

El movimiento del eje del peddalier debe ser circular. Los platos lenticulares estdn
autorizados pero el movimiento debe permanecer de manera circular, con una
longitud de manivela que no varie.

Estd prohibido anadir cualguier sistema mecdnico o eléctrico que sirva de asistencia
al corredor. La utilizacion de grupo eléctrico para el cambio de velocidad estd
autorizado Unicamente si no contraviene a las reglas.

Todos los ciclistas, vdlidos o invdlidos, que quieran llevar una protesis, deben pasar
por el procedimiento de clasificaciéon. Los ciclistas vdlidos no podrdn utilizar prétesis
mecdnicas puesto que serdn NE, no elegibles, segun el procedimiento de clasifica-
cioén para participar en pruebas paraciclistas.

Las prétesis mecdnicas de los miembros inferiores estdn prohibidas en pruebas de
vdlidos. Por el contrario, las prétesis mecdnicas de los miembros superiores estdn
autorizadas, después de evaluacion, si éstas permiten mejorar el nivel de pilotaje en
comparaciéon con una proétesis fija. Un ciclista con una prétesis mecdnica de los
miembros superiores puede participar en una competicién vdlida si ha recibido la
autorizacion a través del procedimiento de integracion.

ARTICULO 1.3.011
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Figura 3. llustracion de los elementos de la bicicleta definidos en los articulos 1.3.011
a 1.3.025

ARTICULO 1.3.012

“Una bicicleta no debe tener una longitud superior a 185 cm y una anchura superior
a 50 cm.

Un tdndem no debe tener un longitud superior a 270 cm y un anchura de 50 cm”

La anchura mdxima de la bicicleta de 50 cm concierne directamente a la anchura
maxima autorizada para los tubos o manillares.

ARTICULO 1.3.013

“La punta del sillin debe situarse como minimo a 5 cm por detrds de la vertical que
pasa por el eje pedalier. Esta distancia no es aplicable a la bicicleta del corredor
que participa en una prueba de velocidad en pista (200 metros, vuelta lanzada,
velocidad, velocidad por equipos, keirin, 500 metros y kildmetro), de todas maneras,
la punta delsillin no debe sobrepasar la vertical que pasa por el eje pedalier.

La punta del sillin puede adelantarse hasta la vertical que pasa por el eje pedalier,
en la medida que sea necesario por causas morfoldgicas. Se entiende por causa
morfoldgica, todo aquello que concierne a la talla o a la longitud de los miembros
del corredor.

El corredor, que por estos motivos, utilice una bicicleta cuyas distancias son inferiores
a las indicadas, debe informar al colegio de comisarios en el momento de efectuar
el control.

Se puede pedir la derogacion por causas morfolégicas, tal y como se indica en el
articulo 1.3.023"

La medida de retroceso del sillin se toma sobre la punta del mismo en relacion a
la vertical que pasa por el centro del eje pedalier.
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El corredor que estime, que por causas morfolégicas, no puede respetar la regla de
retroceso del sillin, puede obtener una derogacién por parte de los comisarios en el
transcurso del control de la bicicleta. En ningin caso, la punta del sillin puede
exceder la linea vertical que pasa por el eje pedalier.

Si el corredor se acoge a esta derogacién, no podrd acogerse a la derogacién
sobre la longitud de los prolongadores, tal y como se define en el articulo 1.3.023.

ARTICULO 1.3.014

Es importante dejar libertad al corredor para permitile que se posicione de forma
confortable, reduciendo la presidn que se ejerce sobre el perineo. Sin embargo, la
UCI desea evitar el riesgo de un apoyo lumbar suplementario, obtenido por una
inclinacién del sillin, una desviacién que puede mejorar potencialmente el rendi-
miento deportivo. Ademds, una excesiva inclinacién del sillin reduce la calidad de
asiento del sillin y disminuye el valor de uso del mismo en cuanto a la estabilidad del
corredor sobre la bicicleta.

Se efectuardn controles de horizontalidad de los sillines en las pruebas en ruta, pista y
ciclo-cross, midiendo el dngulo de inclinacion del sillin, tomando en cuenta el plano
que pasa por los puntos mds elevados desde la parte delantera hasta la trasera del
mismo. Este dngulo debe ser inferior a 9 grados (inclinacién positiva o negativay.

Los comisarios se equipardn con un
dispositivo de medida idéntico al
modelo que se presenta en la Figura 4.
Los controles no serdn sistemdticos, pero
en caso de duda, los comisarios pondrdn
en el dispositivo sobre el sillin después de
haberlo calibrado con el suelo o con el
patrén con fin de determinar la inclina-
cion del mismo.

Figura 4. Aparato de medida oficial pa-
ra controlar la inclinaciéon de los sillines

La medida de la horizontalidad de los silines debe ser simple, equitativa y visible.
La tolerancia acordada de 9 grados da mucha libertad al corredor para ajustar su
posicion sobre la bicicleta. Los comisarios responderdn de manera clara, coherente y
categdrica en el transcurso de los controles de sillines.
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ARTICULO 1.3.015

“La distancia entre el eje del pedalier y el suelo deberd ser de 24 cm como minimo y
de 30 cm como maximo”

Esta regla tiene por finalidad prevenir el riesgo en los virgjes, por cuanto las manivelas
o los pedales puedan tocar el suelo al realizarlos.

ARTICULO 1.3.016

“La distancia entre las verticales que pasan por el eje del pedalier y el eje de la
rueda delantera deberd ser de 54 cm como minimo y de 65 cm como maximo.

La distancia enfre las verticales que pasan por el eje del pedalier y el eje de la rueda
frasera deberd ser de 35 cm como minimo y de 50 cm como maximo”

Estas distancias deben ser respetadas, ya que si la distancia es menor podria tener
como consecuencia reducir la estabilidad de la bicicleta, y si es mayor podria
reducir la capacidad de maniobra.

350-500 | 540-650

Figura 5. llustracion de las distancias minimas y mdximas entre el eje pedalier y los ejes
de las ruedas
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ARTICULO 1.3.017

“La distancia entre las extremidades interiores de la horquilla no sobrepasardn los 11.5
cm, la distancia entre las extremidades interiores de los tirantes no sobrepasardn los
14.5cm”

Figura 6. llustracion de las distancias mdximas entre los extremos de las horquillas y los
firantes

ARTICULO 1.3.018

"“El didmetro de las ruedas serd de 70 cm como mdaximo y de 55 cm como minimo
incluyendo la cubierta. Para las bicicletas de ciclo-cross, la anchura del revestimien-
to de las ruedas (medido entre las partes mds anchas) no puede sobrepasar los 33
mm y éstas no pueden contener ni clavos ni puntas.

Para las competiciones en ruta en grupo asi como para las pruebas de ciclo-cross,
sélo los modelos aprobados previamente por la UCI pueden ser utilizados. Las ruedas
contendrdn 12 radios como minimo, éstos pueden ser redondos, planos u ovalados,
en ningudn caso la dimension de sus secciones puede exceder los 10 mm.

Con el fin de que sean aprobadas, las ruedas se someterdn al test de caida vertical
definido de la siguiente manera:

Método del test: Test de caida vertical
Test de caida vertical (neutralizacion del rebote de la pared).

Nivel de energia:
40 Julios.

Geometfria de la pared de impacto:

Pared en acero en forma plana, la superficie de impacto estd recubierta por una
goma de caucho de silicona de 20mm de grosor (dureza Shore A= 50+/- 5, Compre-
sion del 40% de acuerdo con ASTM D395 Método B). La goma de caucho debe estar
en buen estado.

10
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La regla se refiere a las carreras en ruta en pelotdn y en ciclo-cross. Se hace distin-
cién entre ruedas estdndar y no esténdar. Estas Ultimas deben haber superado con
éxito el test de caida vertical segun el procedimiento determinado para ser inscritas
en la lista de ruedas autorizadas en competicion. El documento titulado “Lista de
ruedas homologadas”, asi como mds informacién sobre el procedimiento del test
para ruedas no estandar, estdn disponibles en la web de la UCI, dentro del aparta-
do “"Material”.

El procedimiento no se aplica en pruebas contfra-reloj en ruta y en pruebas en pista.

La lista de ruedas homologadas segun el antiguo procedimiento, en vigor hasta el 31
de diciembre de 2015, estd disponible también en la web de la UCI, en el apartado
“Material”. Las ruedas que figuran en esta lista estdn todavia autorizadas en
competicion.

En el caso de pruebas de velocidad individual, las ruedas lenticulares delanteras

estdn autorizadas para las calificaciones (200 metros lanzados) pero no para los em-
parejamientos/enfrentamientos.

11
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ARTICULO 1.3.019

El peso minimo de la bicicleta (en sentido
de marcha) es de 6.800 kg como minimo,
sin los accesorios. Los bidones, ordenado-
res de a bordo, y todos los accesorios
movibles deben ser retirados para el
control de peso. Sin embargo, el porta-bi-
dén, sistemas de fijacidn como prolonga-
dores, forman parte de la bicicleta y
deben permanecer para el control.

Figura 7. Medida del peso de una
bicicleta

ARTICULO 1.3.020

FORMA TRIANGULAR

La forma triangular se define a partir de la forma dibujada por los 8 cm de
cada tubo. Para ser conforme con esta regla, el eje de la rueda ftrasera debe
situarse en el interior de los firantes y de las bases. Ademds, el eje de la caja
del pedalier debe situarse en el interior de las cajas de las bases, del tubo del sillin y
del tubo diagonal. Estas condiciones estdn definidas en el siguiente dibujo.

Figura 8. llustracion de los ejes de la caja del pedalier y de la rueda trasera en el
interior de sus cajas correspondientes

12
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Esta regla nacida de la Carta de Lugano tiene como objetivo conservar la cultura e
imagen de la bicicleta como hecho histérico. Esta regla permite prevenir la utiliza-
cién de bicicletas con formas extravagantes que no constituyen verdaderamente
bicicletas en el sentido que propugna la UCI y que modifiquen las disciplinas existen-
fes.

Figura 9. Geometria posible de una bicicleta que no responde a la reglas UCI

LINEAS RECTAS

“Estard constituida por elementos tubulares rectos (forma redonda, ovalada, en gota
de agua, u ofros), una linea recta podrd dibujarse en el interior de cada elemento,
exceptuando en las bases y en los cables”

Para las pruebas en pelotdén en ruta y en las pruebas de ciclo-cross, los elementos
del cuadro deben ser de tipo tubular sin tener una curvatura excesiva. Los elementos
del cuadro pueden estar ligeramente curvados, pero deberd poder ser dibujada
una linea recta en el interior de cada elemento en el sentido de su longitud. Los
puntos de salida y de llegada de cada linea estdn representados en el siguiente
dibujo.

Figura 10. llustracion de los puntos de entrada y salida de las lineas rectas del interior
de los tubos

13
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Los puntos de entrada vy salida de las lineas de los elementos para los cuadros de
ruta y ciclo-cross son los siguientes:

* Tubo horizontal: de la interseccién entre la parte delantera de la caja del tubo del
sillin y el tubo horizontal hasta la interseccién entre la parte trasera de la caja del
tubo de la direccidon y el tubo horizontal.

» Tubo de direccion: de la seccidén que pasa desde el punto mds alto del tubo de
direccién hasta la seccidn inferior en contacto con la horquilla.

» Tubo diagonal: del eje de la caja del peddlier hasta la interseccién entre la parte
trasera de la caja del tubo de direccion y el tubo diagonal.

e Tubo de sillin: del eje de la caja del pedalier hasta la seccidn que pasa por el
punto mds alto del tubo del sillin.

En el caso de tubos dobles, la linea recta se dibujard desde el interior del revestimien-
to que engloba los dos tubos. En este caso, no es obligatorio dibujar una linea recta
en el interior de cada tubo por separado.

No es necesario que la linea recta pase por el interior de las bases, los cables, y el
revestimiento de las horquillas.

FORMA DE LOS TUBOS

El cuadro y la horqguilla deben poder dibujar enteramente en el dibujo formado por
las 7 cajas rectangulares de 80 mm de anchura definidas en el siguiente esquema. La
posicion de las cajas se deja libremente a los fabricantes, para que la geometria del
cuadro respete todos los articulos del reglamento técnico y que el cuadro vy la horqui-
lla estén recubiertos por las cajas. -

\2

Tubes 1,2,3,4: 25cm minimum & 8cm maximum
Tubes 5,6,7 1em minimum & 8cm maximum

Figura 11. llustracion general de la forma y la posicion de las cajas de 8 cm

El dibujo representa las cajas de cada elemento se indica en el siguiente esquema.
Los puntos rodeados en verde delimitan la longitud de las cajas. La caja del tubo de
direccién debe estar alineado con el eje de direccion.

14
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Figura 12. llustracion de los puntos de salida y de final de las cajas de 8 cm de cada
elemento

Los puntos de salida y llegada de las cajas de 8 cm para los cuadros de ruta en pe-
lotén y de ciclo-cross son los siguientes:

 Tubo horizontal: la linea delantera de la caja debe pasar por el punto de intersec-
cién entre la linea frasera de la caja del tubo de direccién vy la linea interior de la
caja del tubo horizontal; La linea trasera de la caja debe pasar por el punto de
interseccidon entre la linea delantera de la caja del tubo del sillin y la linea superior
de la caja del tubo horizontal.

» Tubo de direccidn: la linea superior de la caja no debe sobrepasar los 30 mm por
encima del punto de interseccién entre la linea trasera de la caja de direccién y la
linea superior del tubo horizontal; la linea interior de la caja no debe sobrepasar los
30 mm por debajo del punto de interseccién entre la linea inferior de la caja del
tubo diagonal y la linea trasera de la caja del tubo de direccién.

Tubo diagonal: la linea delantera de la caja debe pasar por el punto de intersec-
cion entre la linea trasera de la caja del tubo de direccién vy la linea superior de la
caja del tubo diagonal; la linea trasera de la caja debe pasar por el punto de
interseccion entre la linea inferior de la caja del tubo del sillin y la linea inferior de la
caja del tubo diagonal.

e Tubo del sillin: la linea superior de la caja es libre de ser emplazada a la altura
deseada siempre y cuando el tubo del sillin esté comprendido en el interior de la
caja, la linea inferior de la caja no debe sobrepasar los 60mm por debajo del eje
pedalier.

e Cables: la linea superior de la caja debe pasar por el punto de interseccién entre
la linea delantera de la caja del tubo del sillin y la linea delantera de la caja de los
cables; la linea interior de la caja no debe sobrepasar los 60mm por debajo del eje
de la rueda tfrasera.

 Bases: la linea delantera de la caja debe pasar por el punto de interseccidon entre
la linea interior de la caja del tubo delsillin y la linea interior de la caja de las bases,

15
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la linea delantera de la caja no debe sobrepasar los 60mm por detrds del eje de
la rueda trasera.

¢ Horquilla: la linea superior de la caja debe pasar por el punto mds bajo del tubo
de direccion; la linea inferior de la caja es libre de ser colocada a la altura
deseada siempre y cuando la horquilla esté contenida en el interior de la caja.

Estd prohibido prolongar las cajas de los
tubos, tal y como se indica en el esquema,
con el fin de cubrir ciertas partes del
cuadro. No estd autorizado prolongar la
caja del tubo horizontal de detrds del tubo
delssillin como se define en la ilustracién 15.
La zona roja del cuadro no es reglamenta-
ria y la parte en rojo de la caja del tubo
horizontal debe ser retirada.

Figura 13. llustracion de la prolongacion
prohibida de la caja del tubo horizontal
por detrds del tubo del sillin

La insercién de cables y la fijacién del sillin no deben estar contenidas en el interior
de las cajas de 8 cm, porque no constituyen derivaciones a su funcién principal. Si
estos componentes estdn integrados en el cuadro, todo debe estar en el interior de
las cajas.

DIMENSION DE LOS TUBOS

Los términos “altura” y “grosor” utilizados en el articulo deben comprenderse respec-
tivamente como la mds grande y la mds pequena dimensidn de la seccion de los
tubos, es decir, las dimensiones mdximas y minimas autorizadas en todas las direccio-
nes. Ademds, la dimensién mdxima de las secciones de los elementos es de 8 cm,
mientras que la dimensidn minima es de 2.5 cm (reducida a 1 cm para los cables, los
soportes y la horquilla asi como para las tijas de sillin integradas).

Ademds de estas dimensiones, la seccidn de los tubos debe ser conforme al articulo
1:3, definido en el articulo 1.3.024. Para los elementos del cuadro, se acepta una
tolerancia de 1 mm en los controles sobre el terreno, teniendo en cuenta el grosor de
la superficie (pintura y logo publicitario). No estd acordada ninguna tolerancia para
los disenos técnicos, sobre todo, para cuadros en proceso de homologacién.

Las zonas en las que las dimensiones minimas y mdximas deben ser respetadas sobre
el cuadro y la horquilla, son las mismas que las que estdn definidas en la regla 1:3, en
la seccidn Fuselaje del articulo 1.3.024. Las zonas de tfransicidn entre los tubos no
conciernen a estas reglas.
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SLOPING DEL TUBO HORIZONTAL

La inclinacion del tubo horizontal (sloping) se autoriza en la medida en que este ele-
mento esté en el interior de una caja horizontal de una altura de 16 cm. Los extremos
estdn delimitados en altura por la interseccién entre el tubo horizontal y la caja del
tubo de direccidon y por lo bajo por la interseccién entre el tubo horizontal y la caja
del tubo del sillin tal y como se ilustra en el siguiente dibujo.
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Figura 14. llustracion de un caso de sloping mdximo

Figura 15. Punto inferior (rodeado en
verde) por delante se encuadra en la
caja horizontal de 16 cm

Figura 16. Punto superior (rodeado en
verde) por delante se encuadra en la
caja horizontal de 16 cm

Ademds de deber encuadrarse en la caja horizontal de 16 cm, el tubo horizontal
debe volver a enfrar en el interior de la caja de 8 cm. Esta regla se aplica a todos los
cuadros de ruta, pista y ciclo-cross.
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ARTICULO 1.3.021

FORMA DE LOS TUBOS

Para las competiciones contra-reloj en ruta y en competiciones en pista, la forma de
los elementos que constituyen el cuadro es libre, por cuanto se encuadran liboremen-
te en el interior del dibujo definido como forma triangular (el esquema siguiente), y
que respeten la relaciéon 1:3 definida en el articulo 1.3.024 y que no representen
peligro aparente (partes que sobresalgan o dngulos cortantes).

La bicicleta debe estar concebida y ajustada de tal forma que el corredor pueda
adoptar la posicidon reglamentaria definida en el articulo 1.3.023.

Tubes 1,2,3,4: 25cm minimum & 8cm maximum
Tubes 5,6,7 1cm minimum & 8cm maximum

Figura 17. llustracion general de la forma y el emplazamiento de las cajas de 8 cm

FORMA TRIANGULAR Y DIMENSION DE LOS TUBOS

La forma triangular se define a partir de la forma de las cajas de 8 cm de cada tubo.
Para que sea conforme a esta regla, el eje nominal de la rueda trasera debe situarse
en el interior de las cajas de los cables y de las bases. Ademds, el eje de la caja del
pedalier debe situarse en el interior de las cajas de las bases, del tubo del silin y del
tubo diagonal. Estas condiciones estdn ilustradas en el siguiente esquema.
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Figura 18. llustracion de los ejes de la caja del pedalier y de la rueda trasera en el
interior de las cajas correspondientes

Si el tubo del sillin se prolonga de tal manera que remplace la tija del sillin, la forma
triangular se define sin tener en cuenta esta extensién y el punto de anclaje se
considera dentfro de la prolongacion del tubo horizontal. Sin embargo, la extension
del tubo del sillin en tija debe entrar completamente en el interior de la caja del tubo
del sillin, tal y como muestra el siguiente dibujo, y respetar la regla 1:3.

Figura 19. llustracion de la prolongacion del tubo del sillin

La dimensidn mdaxima de las secciones de los elementos es de 8 cm, mientras que la
dimensién minima es de 2.5 cm, reducida a 1 cm por los cables, los soportes y la hor-
quilla. Ademds de estas dimensiones, la seccion de los tubos debe ser conforme a la
regla 1:3 definida en el articulo 1.3.024. Para los elementos del cuadro, se acepta
una folerancia de T mm en los controles sobre el terreno teniendo en cuenta el gro-
sor de la superficie (pinfura y logo publicitario). No se acuerda ninguna tfolerancia
para la inspeccion de los disenos técnicos, sobre todo para los cuadros en proceso
de homologacion.

Las zonas en las que las dimensiones minimas y mdaximas deben ser respetadas sobre
el cuadro vy la horquilla son las mismas que las definidas en la regla 1:3 en la seccién
de Fuselaje del articulo 1.3.024. Las zonas de fransicion entre los tubos no conciernen
a estas reglas.
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La insercién de cables y la fijacion del sillin no deben comprender el interior de las
cajas de 8 cm por lo que no constituyen derivaciones a su funcidn principal.

El cuadro y la horguilla deben poder encuadrarse enteramente en el dibujo formado
por las 7 cajas rectangulares de 80 mm de anchura y de los tridingulos de compensa-
cion. La posicidn de las cajas se deja a la libertad de los fabricantes en tanto en
cuanto la geometria del cuadro respete todos los articulos del reglamento técnico vy
que el cuadro vy la horqguilla estén cubiertos por las cajas.

El dibujo formado por las cajas rojas de cada elemento se representa en el siguiente
esquema. Los puntos rodeados en verde delimitan la longitud de las cajas. La caja
del tubo de direccién debe estar colocada dentro del eje de direccién.

Figura 20. llustracion del dibujo con los puntos de salida y de final de las cajas de 8 cm
de cada elemento asi como los tridngulos de compensacion

Los puntos de entrada y salida de
las cajas de 8 cm para los cuadros
de pista y de contra-reloj son los
mismos que los definidos anterior-
mente para los cuadros de ruta y
de ciclo-cross.

Estd prohibido prolongar las cajas
de los tubos de los puntos indica-
dos para recubrir ciertas partes del
cuadro. No estd autorizado
prolongar la caja del tubo
horizontal por detrds del tubo tal y
como se ilustra en la Figura 23. La
zona roja del cuadro no es
reglamentaria y la parte en rojo de

la caja del tubo horizontal debe S ST
ser refirada. Figura 21. llustracion de la prolongacion

prohibida de la caja del tubo horizontal
por detrds del tubo del sillin
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TRIANGULOS DE COMPENSACION

Para las competiciones contra-reloj en ruta y en las competiciones en pista, los trian-
gulos de compensacién de 8 cm de lado estdn autorizadas en las uniones entre los
tubos con el fin de tener en cuenta las contravenciones de forma ligadas a las pro-
piedades especificas de los componentes que necesiten curvaturas mds importantes
que el metal para repartir y transmitir las fuerzas mediante el cuadro sin creacién de
zonas de concentracién de contravencidon que hagan peligrosa la utilizacién del
cuadro.

Los tridingulos de compensacién autorizados estdn representados en azul tal y como
se indica en el siguiente esquema. Se define una zona de compensacién de 16 cm
en la seccién siguiente para la unién entre el tubo horizontal, el tubo de direccidn vy el
tfubo diagonal.

El cuadro puede ocupar completamente los tringulos y las zonas de compensacién,
pero en ningun caso sobrepasar estos limites.

Figura 22. llustracion de los tridngulos de compensacion
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ARTICULOS 1.3.020 Y 1.3.021

INCLINACION DE LOS CABLES

La linea anterior de la caja de 8 cm de los cables debe atravesar la interseccion
entre la caja horizontal de 16 cm vy la caja de 8 cm del tubo del sillin. El eje de la
rueda frasera debe encuadrarse en las cajas de los cables y de los soportes.

Esta regla, ilustrada en el siguiente esquema, es la misma para todos los cuadros de
ruta, pista y ciclo-cross.

Figura 23. llustracion de la regla sobre la inclinaciéon de los cables

BITUBOS

Los elementos bitubos estdn autorizados para el cuadro (tubo superior, tubo oblicuo,
tubo de sillin, cables, soportes), la horquilla, la potencia, la tija del sillin y el manillar.
Los dos fubos, ftomados por separado y en su conjunto, deben respetar laregla 1:3, la
dimensidn de la seccidn mdaxima de 8 cm y la dimensidon de la seccion minima de 2.5
cm.

Este Ultimo valor se reduce a 1cm para la horquilla, los cables y los soportes. La regla
de los bitubos se aplica en la mismas zonas que la regla 1:3. A continuacién se
representan algunas vistas de corte de bitubos reglamentarios.

30
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Figura 24. Ejemplo conforme de seccion de un elemento formado por dos tubos
(seccion minima de 1 cm aplicado a la horquilla, a los cables y a los soportes)

22



sUCI
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Figura 25. Ejemplo conforme de seccion de un elemento formado por dos tubos
(seccion minima de 1cm aplicado a la horquilla, los cables y los soportes)
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Figura 26. Ejemplo conforme de seccion de un elemento formado por dos tubos
(seccion minima de 1 cm aplicado a la horquilla, los cables y los soportes)

REGLA DE LOS 16 CM

La nueva regla de los 16 cm se establece para garantizar una mejor equidad aerodi-
ndmica en competicién entre los corredores de pequenas y grandes tallas, y con el
fin de ofrecer un margen de maniobra suficiente a los fabricantes para realizar un
diseno coherente entre las diferentes tallas de cuadro, permitiendo un nivel de rigidez
adecuado para garantizar la seguridad de esta zona sensible del cuadro.

La entrada en vigor de esta modificacion del reglamento no pone en cuestiéon la
conformidad reglamentaria de modelos de cuadros existentes.
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GUIA DE ACLARACION DEL REGLAMENTO TECNICO DE LA UCI

El siguiente texto se anadird al articulo 1.3.020 del reglamento UCI y que concierne a
todos los nuevos cuadros a partir del 1 de junio 2012:

“Para las competiciones en ruta distintas a competiciones contra-reloj y ciclo-cross, la
anchura efectiva de la zona del tubo de direccion no debe sobrepasar los 16 cm en
el punto mas estrecho entre la interseccion interior de los tubos superiores y oblicuos y
por delante de la caja del tubo de direccién”

160

Figura 27. llustracién de la modificacion del articulo 1.3.020

“Para las competiciones contra-reloj en ruta y competiciones en pista, la anchura efec-
fiva de la zona del tubo de direccidén no debe sobrepasar los 16 cm en el punto mds
estrecho enfre la interseccidon interior de los fubos superior y oblicuo y la parte
delantera de la caja del tubo de direccion.

Ademds, el tridngulo de compensacién entre el tubo superior y el tubo oblicuo es
reemplazado por una zona de unidon de compensacion de 16 cm de ancho delimitado
por delante de la caja del tubo de direccién”
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Figura 28. llustracion de la modificacién del articulo 1.3.021

Con el fin de ilustrar esta modificacién del reglamento técnico de la UCI, una serie de
dibujos permiten clarificar todas las situaciones probables.

Para cuadros pequenos, aungue el cuadro esté contenido enteramente en el interior
de las cajas, las distancias entre la parte delantera de la caja del tubo de la direccién
y la interseccién interior entre el tubo superior y el tubo oblicuo en el punto mds cercao-
no del tubo de direccién, no debe sobrepasar los 16 cm.
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En este caso concreto, no hay zona de unidén de compensacion que pueda ser ana-
dida a las cajas traseras del tubo de direccidon, puesto que como su nombre indica,
no puede haber compensacioén, visto el avance del cuadro. Por el contrario, los 16
cm deben ser respetados en el interior de las cajas tal y como se ilustra en los

siguientes esquemas.

Figura 29. llustracion de la distancia
maxima de 16 cm para cuadros pe-
quenos (A)

El caso limite dénde los 16 cm corres-
ponden exactamente a la interseccién
de las cajas de los tubos superior vy
oblicuo se representa en la Figura 33.
En esta configuracién, no puede
anadirse ninguna zona de unién de
compensacion a las cajas traseras del
tubo de direccién.

Finalmente, para los cuadros de talla
mediana y grande, el tridngulo de
compensacion trasera del tubo de
direccién se suprime en beneficio de
una zona de unidn de compensaciéon
de 16 cm. Esta zona estd construida,
trazando una linea paralela a 16 cm
por detrds de la linea delantera de la
caja del tubo de direccién, entre las
cajas de los tubos superior y oblicuo,
como se representa en la Figura 34.

La zona de unidn de compensaciéon
permite disenar una transicion mds
homogénea entre el tubo superior y el
tubo oblicuo permitiendo optimizar la
talla de los tubos para los grandes
cuadros. Asi mismo, la ventaja aerodi-
ndmica de los cuadros pequenos
desaparece, evitando que los corre-
dores de gran talla tengan un retroce-
so frente a los cuadros pequenos para
obtener dicha ventagja.

Figura 30. llustracion de la distancia
maxima para cuadros pequenos (B)

Figura 31. llustracion del caso limite

60—~

Figura 32. llustracion de la zona de
union de compensacion
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GEOMETRIAS DE LAS HORQUILLAS

Cuando la cabeza de la horguilla se
inserta en el cuadro como medio de
pivote central en el interior del tubo de
direccién, la horquilla es considerada
como un accesorio separado del cua-
dro, y debe encuadrarse en el interior
de una caja Unica de 8 cm de lado sin
tener en cuenta el pivote. Esta caqja
comienza en el punto de contacto
(rodeado en la Figura 33) entre el tubo
de direccién y la cabeza de la hor-
quilla pero no necesariamente en la
misma direccidon que el eje de
direccién.

Cuando la horquilla no estd con la
cabeza de la horquilla mévil pivotante
alrededor de su eje, se considera que
estd integrada en el cuadro y enton-
ces la parte moévil no puede disociarse
de la estructura del cuadro. En este
caso, las partes fijas y moviles de la
cabeza de la horguilla deben
integrarse en el conjunto del interior
del tubo de direccién.

Las horquillas en forma de bayoneta
estdn autorizadas en competiciones
en ruta en pelotdén, contra-reloj, pista y
ciclo-cross. En el caso de horquillas en
forma de bayoneta, el eje del tubo de
direccién debe estar imperativamente
comprendido en el interior de la caja
del tubo de direccién, tal y como se
representa en la Figura 34.

El cuerpo de la horquilla debe encua-
drarse en el interior de una caja que
pueda ser retirada en relacion al tubo
de direccion. Esta caja comienza en el
punto de contacto entre el tubo de
direccién y la cabeza de la horquilla,
no necesariamente en la misma direc-
cién que el eje de direccién. Por
razones de seguridad, debidas a las
propiedades de los componentes, el
tubo de direccién y la horquilla deben
solaparse sobre la mitad del grosor de
las cajas.

En ningUn caso, las cajas del tubo obli-
cuo o del tubo horizontal deben ser
utilizadas para cubrir una parte de la
horquilla.

Figura 33. llustracion del emplazamiento
de las cajas por una horquilla pivotante
fradicional

Figura 34. llustracion del emplazamiento
del eje del tubo de direccion en el
interior de la caja del tubo de direccion
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La horquilla ftomada separadamente
del cuadro puede estar recubierta
enteramente por la caja de la horqui-
lla en el caso de una horquilla con un
pivote estdndar, o por las cajas de la
horquilla y del tubo de direccidon para
las horquillas con forma de bayonetaq,
pero estd prohibido utilizar otras cajas
para recubrir partes de la horguilla.

Se permite integrar una excrecencia
en la cabeza de la horquilla, como
una potencia o un soporte de poten-
cia para el manillar y la cinta del
prolongador, pero no debe limitar su
funcion original. No se autoriza utilizar-
lo en forma de extension.

Figura 35. llustracion de emplazamiento
de las cajas para horquillas que se retiran

Figura 36. llustracion de una excrecencia utilizada como potencia
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ARTICULO 1.3.022

Para las carreras en ruta en pelotdn, ciclo-cross y las carreras en pista (a excepcidn
de las carreras contra-reloj y de persecucidén), solamente el manillar de tipo cldsico
estd autorizado. Se prohibe anadir cualquier material adicional al manillar o
prolongador.

La parte delantera del manillar no debe sobrepasar en ningun caso los 5 cm de tole-
rancia en relacion a la vertical que pasa por el eje de la rueda delantera que cons-
tituye la posicién de control de la bicicleta. Cuanto mds avanzado esté el manillar,
existird menos capacidad de maniobra ante un obstdculo o un golpe de viento.
Ademds, podria verse afectado el centro de gravedad del corredor sobre la bicicleta
y se aumentaria asi el riesgo de pérdida del control. La zona de posicidn del manillar
estd delimitada en el siguiente esquema.

Structure (1a)

Figura 37. llustracion de la caja delimitada por las lineas A, B, C y D, en las que debe
estar contenido el manillar

Para las pruebas de velocidad en pista (200 metros lanzados, vuelta lanzada,
velocidad, velocidad por equipos, keirin), asi como para pruebas contra-reloj (500
metros y kildmetro), si el extremo anterior del manillar se posiciona a menos de 5 cm
por delante de la vertical que pasa por el eje de la rueda delantera (en lugar de
los 10 cm autorizados), entonces el exiremo inferior del manillar puede bajar por
debagjo de la horizontal que pasa por el punto mds alto de las ruedas, mientras
que la zona de agarre de las manos no sobrepase este limite. Esta regla entrard
en vigor el 1T de enero de 2012 con el objetivo de permitir a los corredores pequenos
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GUIA DE ACLARACION DEL REGLAMENTO TECNICO DE LA UCI

adoptar una posicién reglamentaria, teniendo en cuenta las posiciones limites de
la estandarizacion del material de los componentes.

“Los comandos de frenos, fijados en el manillar, estadn formados por dos soportes con
manetas. Las manetas deben accionarse a través de las manos colocadas en la
empunadura de las manetas. Una extension o reconfiguracion con ofro fin que no
sea el descrito estd prohibido. Se autoriza un sistema comun de frenos y sistema de
velocidades”

Para participar en una carrera en ruta o en ciclo-cross, es obligatorio que la bicicleta
esté equipada con un sistema de frenado sobre la rueda trasera y delantera. Se
autoriza el uso del cambio eléctrico en competicién siempre y cuando sea controla-
do Unicamente por el corredor.

ARTICULO 1.3.023

“Para las carreras contra-reloj en ruta y para las carreras de persecucion individual y
por equipo en pista, podrd fijarse un prolongador en el manillar, en este caso,
solamente la diferencia de altura entre los puntos de apoyo de los codos y los
puntos mads elevados o los puntos mds bajos del prolongador (incluyendo las mane-
fas) debe ser inferior a 10 cm. Igualmente puede anadirse un prolongador para las
pruebas de 500 metros y el kildmetro en pista, pero en este caso, la posicion de la
punta del sillin debe situarse como minimo 5 cm por detrds de la vertical que pasa
por el eje del pedalier. La distancia enfre la vertical que pasa por el eje del pedalier
(PP) vy el extremo del prolongador no podrd sobrepasar el limite fijado en 75 cm,
los otros limites fijados en el articulo 1.3.22 (B, C, D) quedan como estdn. Un
reposa codos o antebrazo estd autorizado, (ver el esquema “ESTRUCTURA (IN)”).
Para las competiciones contra-reloj en ruta, los comandos o manetas fijados
sobre el prolongador no deben sobrepasar la distancia de los 75 cm.

Para las competiciones en pista y en ruta, la distancia de 75 cm puede ser de 80 cm
por causas morfoldgicas. Se entiende por causa morfoldgica todo lo que se refiera a
la talla o a la longitud de los segmentos corporales del corredor. El corredor, que
por estos motivos, estime que debe utilizar una distancia entre 75 y 80 cm, debe in-
formar al colegio de comisarios en el momento del control de la bicicleta. Para los
corredores que miden 190 cm o mas, la distancia horizontal entre las lineas verticales
que pasan por el eje de la caja del pedalier y el extremo de los prolongadores,
incluyendo tfodos los accesorios, puede prolongarse a 85 cm.

Sdlo se permite una derogacidén por causas morfoldgicas entre el avance de los pro-
longadores o la punta del sillin, segun el articulo 1.3.013"

Los prolongadores con todos sus accesorios (manetas, todos los accesorios monta-
dos), deben estar incluidos en la distancia maxima autorizada desde el eje de la caja
del peddalier. Todas las partes mdéviles deben estar colocadas en la posicidén la mdas
horizontal posible comprendida dentro de su campo de desplazamiento.
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En el franscurso del control, hay que pivotar las palancas de las manetas para obte-
ner la longitud horizontal méxima que queda en posicidn y seguidamente tomar la
medida autorizada desde el eje de la caja del pedalier.

Measurement point Measurement point
Measurement point
1 PSR na— &
d — ”u ; $ = g 0k )
d il .’
“ Manual shifters

{%  Manual shifters _#\\  Electric shifters

Measurement point

Measurement point Measurement point

Automatic shifters & Automatic shifters

Automatic shifters

Figura 38. Puntos de medida de la distancia horizontal desde el eje de la caja del
pedalier

Los prolongadores con todos sus accesorios (palancas, manetas, fodos los accesorios
montados), deben estar incluidas dentro de +/- 10 cm verticales a partir del nivel defi-
nido por los reposa-codos. Todas las partes moviles deben estar colocadas dentro de
su posicidn, la mds vertical posible comprendida dentro de su campo de desplaza-
miento.

+10 cm

-10 cm

Figura 39. llustracion de los limites verticales de los prolongadores con todos sus
accesorios

En el franscurso de un confrol, hay que pivotar la palanca de las manetas hasta el
punto mds alto que queda en posicidn, con el fin de controlar los +10 cm. Si fuera
necesario, hay que pivotar igualmente la palanca de las manetas hasta el punto mds
bajo que queda en posicidén, con el fin de controlar los -10 cm. La medida de los
puntos, el mds alto y el mds bagjo, se efectia sobre la mitad delantera de los
prolongadores.
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Measurement point ' +10 cm
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Figura 40. Puntos de medida de los limites verticales de los prolongadores con todos sus
accesorios

POSICION PARA LAS PRUEBAS EN PISTA

Existen 4 posiciones diferentes para las pruebas en pista:

* Para pruebas de velocidad (velocidad, velocidad por equipos, keirin, 200 metros
lanzados, vuelta lanzada), la punta del sillin puede avanzarse hasta la vertical que
pasa por el eje del pedalier, y el manillar puede avanzarse hasta 10 cm por delante
del eje de la rueda delantera, sin derogacién por causa morfolégica.

» Para carreras de resistencia (pruebas por puntos, eliminacién, scratch y Madison), la
posicién es idéntica a una carrera en pelotdn en ruta o a una carrera de ciclo-cross
con un retroceso del sillin de — 5 cm en relacién a la vertical que pasa por eje del
pedalier, y un avance del manillar de 5 cm como mdximo en relacién al eje de la
rueda delantera. Una derogacion por causa morfoldgica es posible para corredores
pequenos que deseen adelantar la punta del sillin hasta la vertical que pasa por el
eje del pedalier.

e Para carreras de persecucidn (persecucién individual, persecucién por equipos), la
posicidn es idéntica a una carrera en contra-reloj en ruta con un retraso delssillin a
-5 cm en relaciéon a la vertical que pasa por el eje del pedalier y un avance de los
prolongadores a 75 cm como mdximo en relacién al eje del pedalier. Una
derogacién por causa morfoldgica es posible para los corredores pequenos que
deseen adelantar la punta del sillin hasta la vertical que pasa por el eje del pedalier.
Asi mismo, es posible una derogacién por causa morfoldégica para corredores altos
gue deseen adelantar los prolongadores hasta los 80 cm en relacidén al eje del
peddalier. Se acordard una Unica derogacidon por causa morfoldgica.

e Para carreras contra-reloj (500 metros o 1 km), la punta del sillin puede adelantarse
hasta la vertical que pasa por el eje del pedalier y los prolongadores pueden estar
colocados hasta 75 cm como mdximo en relacion al eje del peddalier. Es posible una
derogacién por causa morfoldgica para corredores altos, que deseen adelantar los
prolongadores hasta los 80 cm en relacion al eje del pedadalier.
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Los corredores de contra-reloj de 500 mefros o 1km deben elegir entre adaptar, sea la
posicién para carreras de velocidad, sea la posicidon de carreras de persecuciéon, pero
no es posible para un corredor adelantar la punta del sillin hasta la vertical que pasa
por el eje del peddlier, posicionando la parte delantera de los prolongadores a 80 cm
del eje del pedalier.

El siguiente grdfico recapitula las posiciones autorizadas para las diferentes pruebas
en pista.

Guidon - Handlebar Discipline - Discipline Selle - Saddle Guidon - Handlebar
0 max 10 max
0 max 10 max
0 max 10 max
0 max 10 max
Guidon standard 0 max 10 max
Standard handlebar -5 max (ou 0 max cause morphologique) 5 max
-5 max (ou 0 max cause morphologique) 5 max
-5 max (ou 0 max cause morphologique) 5 max
-5 max (ou 0 max cause morphologique) 5 max

0 max 10 max
-5 max (ou 0 max cause morphologique) | 75 max (ou 80 max cause morphologique)

1Km / 500m / C.L.M. — Time Trial

Prolongateur

Extension -5 max (ou 0 max cause morphologique) | 75 max (ou 80 max cause morphologique)

-5 max (ou 0 max cause morphologique) | 75 max (ou 80 max cause morphologique)

Figura 41. Posiciones autorizadas para el sillin 'y el manillar/prolongador para las
carreras en pista

Para las pruebas de velocidad en pista (200 metros lanzados, vuelta lanzada,
velocidad, velocidad por equipos, keirin), asi como para las pruebas contra-reloj (500
metros y kildmetro), si el extremo delantero del manillar se coloca a menos de 5 cm
por delante de la vertical que pasa por el eje de la rueda delantera ( en lugar de los
10 cm autorizados), entonces el extremo inferior del manillar puede bajar de la
horizontal que pasa por el punto mds alto de las ruedas, siempre y cuando la zona de
agarre no sobrepase este limite. Esta regla entrard en vigor el 1 de enero de 2012,
con el fin de permitir que los corredores pequenos adopten la posicidn reglamentaria,
teniendo en cuenta las posibilidades de posicidon limitadas por la estandarizacion
del material de los componentes.

ARTICULO 1.3.024

Las pantallas protectoras, los fuselajes, los carenados, o todo dispositivo anadido, des-
tinado a disminuir la resistencia al aire estdn prohibidos. Estd prohibido anadir disposi-
tivos aerodindmicos en el tubo de direccion.

PANTALLA PROTECTORA
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Se define como pantalla protectora, un elemento fijo que sirve como cubierta, como
paraviento o cortaviento, destinado a proteger ofro elemento de la bicicleta, con el
fin de reducir su resistencia aerodindmica. En competicién estd prohibido.

dispositif (écran) protecteur

élément fixe m /\

structure fixe

Figura 42. llustracion de una pantalla protectora

direction

La siguiente imagen ilustra el caso no conforme de una funda anadida al cuadro
para cubrir los cables de freno.

Figura 43. Funda anadida al cuadro para cubrir los cables de freno

Estd prohibido recubrir cualquier parte de la bicicleta con una cubierta, como en el
caso de la siguiente foto.

Figura 44. Cubierta en carbono anadida sobre los platos
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La Unica excepcidn a esta regla concierne a los tapones de caucho que protegen los
tornillos que son proporcionados por el fabricante del cuadro, y las ruedas lenticulares
sobre las cuales estd autorizado recubrir el acceso a la valvula, a condicidn de que la
cubierta utilizada sea proporcionada por el fabricante de la rueda.

Figura 45. llustracion de la tapa para cubrir el acceso al tornillo

Una cubierta anadida al sistema de frenado, como se muestra en la siguiente ima-
gen, estd autorizada. El conjunto es entonces considerado como integrado en el

cuadro o en la horquilla.

Figura 46. Freno integrado en la horquilla provisto de una cubierta

El conjunto formado por el fubo del cuadro (o de la horquilla)+frenos+cubierta
debe respetar la regla 1:3, debe respetar las reglas de las dimensiones minima vy
mdxima, y debe insertarse completamente en la caja de 8 cm correspondiente.

5Qué es "la caja de 8 cm correspondiente”?

e Para los frenos traseros, fijados sobre las bases/cables, el conjunto formado por
el tubo de la base/del cable+frenos+la cubierta, debe poder insertarse en la
caja de 8 cm de las bases/cables.

e Para los frenos delanteros, existen dos casos:

- En el caso de una horquilla esténdar (pivote de la horquilla simple que se
inserta en el fubo de direccién del cuadro), sila cubierta no une la potencia,
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entonces, el conjunto formado por la horquillo+frenos+la cubierta debe po-
der insertarse en la caja de 8 cm de la horqguilla.

Figura 47. llustracién del caso en el que una cubierta cubre Unicamente los frenos

- En el caso de una horqguilla tipo bayoneta, o en el caso de una horquilla
estdndar con una cubierta de frenos que une la potencia, el conjunto forma-
do por la horqguilla frenos+la cubierta debe poder insertarse en las cajas de 8
cm de la horguilla y del tubo de direccién del cuadro.

Figura 48. llustracion del caso en el que una cubierta recubra los frenos hasta la
potencia

En lo concerniente a las cubiertas de los frenos, es importante distinguir los 2 tipos de
frenos y los diferentes casos que se aplican:

- Los frenos considerados como “estdndar”’ que se comercializan y que tienen una
forma y un sistema de fijacidn que permite utilizarlos en todo tipo de cuadros/
horquillas. Estos frenos, Unicamente en el caso de que éstos lleven una cubierta,
deben poder insertarse en la caja de 8 cm correspondiente, denfro de las medidas
de los ratios 1:3 y dimensiones minimas/mdximas.

- Los frenos considerados como “integrados” que estdn concebidos especificamente
para un modelo de cuadro/horquilla, y que pueden ser utilizados Unicamente con
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este cuadro/esta horquilla, por su forma o su principio de fijacién. Estos frenos, pro-
porcionados 0 no con una cubierta, en todo caso, deben poder insertarse en la
caja de 8 cm correspondiente, fomando en cuenta las medidas de los ratios 1:3 y di-
mensiones Maximas/minimas.

Todo sistema de freno infegrado o que utilice una cubierta debe ser sometida por la

UCI a un procedimiento de homologacién de los cuadros y horquillas y en todos los
casos, antes de su utilizacion en competicién.

FUSELAJE

Para el fuselgje, la relacién 1:3 es aplicable a todos los elementos de la bicicleta que
constituyen la arquitectura del cuadro y para los accesorios del cuadro (horquilla, fija
de sillin, manillar, prolongador, potencia, soporte de los codos v la parte elevadora de
los prolongadores), a excepcidn de las partes mébviles (ruedas y peddalier), los
mecanismos del cuerpo de las palancas delantera y trasera, los sistemas de frenado
sobre las ruedas, del sillin y de los pedales.

Para los accesorios del cuadro sometidos a la regla 1:3, la dimensidn minima de la
secciéon es de 1 cm. La manivela (del pedal) no estd sometida a la regla 1:3 pero su
anchura estd limitada a 8 cm.

La relacién 1:3 interviene como un factor de regulacién. La dimension minima posible
de la seccidon es de 2.5 cm de grosor (en todas las direcciones) para el tubo horizon-
tal, el tubo diagonal y el tubo delsillin. Algunos ejemplos:

¢ Para una utilizacion de la altura méxima autorizado para un elemento, sea de 8 cm,
el grosor serd como minimo de 8/3=2.667cm.

e Para una utilizacién del grosor minimo autorizado para un elemento, sea 2.5 cm, la
altura serd como mdximo de 2.5x3=7.5 cm.

* Para todas las posibilidades intermedias, la relacién de la altura y el grosor no
sobrepasard 3.
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La dimensidén mds pequena de seccidn posible es de 1 cm de grosor (en todas las di-
recciones) para la horquilla, los cables, las bases y los accesorios del cuadro someti-
dos a la regla 1:3. Algunos ejemplos:

e Para una utilizaciéon de la altura méxima autorizada para un elemento, sea 8 cm, el
grosor serd como minimo de 8/3=2.667 cm.

¢ Para una utilizacion del grosor minimo autorizado para un elemento, sea 1 cm, la al-
tura ser&d como mdéximo de 1x3=3cm.

» Para todas las posibilidades intermedias, la relacién de la altura y el grosor no sobre-
pasard 3.

Fuselage

Los términos “altura” y “grosor” deben

ser comprendidos como la mds gran-

de vy la mds pequeia seccidn de los

tubos, es decir, las dimensiones md-

ximas y minimas autorizadas en todas profil
las direcciones.

longueur

direction

Sin embargo, la regla sujeta al fuselaje
(relacién 1:3) no exime al constructor
de conformarla a las normas oficiales
de seguridad en vigor.

Figura 49. llustracion de la regla 1:3 limi-
fando el fuselaje de los elementos

Para las empunaduras de los frenos, los comandos de palanca, porta-biddn y ofros
elementos no estdn sometidos a la regla 1:3, las formas “perfil en cuchillo” no estdn
admitidas.

Para los elementos sometidos a la regla 1:3, se acepta una folerancia de 1 mm en los
controles sobre el terreno, teniendo en cuenta el grosor de la superficie (pintura y logo
publicitario). No se acuerda ninguna tolerancia en la inspeccién de los disefios técni-
cos, sobre todo para los cuadros en proceso de homologacion.

Estd prohibido tapar o modificar la seccién de todo equipamiento sometido a la regla
1:3 para hacerla conforme a la misma.

Las zonas en azul definidas en el dibujo para los modelos de carretera y de
ciclo-cross representan las partes del cuadro y de la horquilla que deben respetar la
regla 1:3.

Todas las secciones deben ser perpendiculares a las fraseras frontales o superiores
(lineas rojas en los dibujos).
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Figura 50. llustracién de las zonas del cuadro y de la horquilla referentes a la regla 1:3
para los modelos de carretera y ciclo-cross

Las secciones de A a M del diseno que forman los limites de estas zonas, se definen
por:

e Seccidn A-A: la seccidn perpendicular en el punto mds alto del tubo horizontal
que pasa por el punto a 30 mm de la linea delantera de la caja del tubo del sillin
sobre la linea inferior de la caja del tubo horizontal.

¢ Seccidn B-B: la seccién perpendicular en el punto mds alto del tubo horizontal que
pasa por el punto a 30 mm de la linea trasera de la caja del tubo de direccidn sobre
la linea inferior de la caja del tubo horizontal.

e Seccion C-C: la seccion perpendicular en la parte delantera del tubo diagonal que
pasa por el punto a 30mm de la linea frasera de la caja del tubo de direccién sobre
la linea delantera de la caja del tubo diagonal.

» Seccién D-D: la seccién perpendicular en la parte delantera del tubo diagonal que
pasa por el punto a 30mm de la linea delantera de la caja del tubo del sillin sobre la
linea trasera de la caja del tubo diagonal.

¢ Seccidén E-E: la seccién perpendicular en la parte delantera del tubo del sillin que
pasa por el punto a 30mm de la linea trasera de la caja del tubo diagonal sobre la
linea delantera de la caja del tubo del sillin.

e Seccidon F-F: la seccidn perpendicular en la parte delantera del tubo del sillin que
pasa por el punto a 30mm de la linea delantera de la caja de los cables sobre la
linea trasera de la caja del sillin.

» Seccién G-G: la seccidn perpendicular en la parte delantera de los cables situada a
50mm del punto de encuentro entre los cables.

e Seccion H-H: la seccidn perpendicular en la parte delantera de los cables que pasa
por el punto de interseccién entre la linea delantera de la caja de los cables vy la li-
nea superior de la caja de las bases.

e Seccién |- la seccidn perpendicular en el punto mds alto de las bases que pasa por
el punto de intersecciéon entre la linea delantera de la caja de los cables y la linea
superior de la caja de las bases.
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e Seccidén J-J: la seccidn perpendicular en el punto mds alto de las bases que pasa
por el punto a media distancia entre el eje del pedalier y el eje de la rueda frasera.

 Seccién K-K: la seccidén perpendicular en la parte delantera de la horquilla situada a
50mm del punto de encuentro entre los dos extremos.

¢ Seccidn L-L: la seccidon perpendicular en la parte delantera de la horquilla situada a
50 mm del eje de la rueda delantera.

e Seccidn M-M: la seccidn perpendicular en la parte delantera del tulbo del sillin sobre
la parte superior al tubo horizontal que pasa por el punto a 30mm de la linea superior
de la caja del tubo horizontal sobre la linea delantera de la caja del tubo del sillin.

Las zonas en azul definidas en el siguiente dibujo para los modelos de contra-reloj y
pista representan las partes del cuadro y de la horquilla que deben ser conforme a la
regla 1:3.

Todas las secciones deben ser perpendiculares a la parte frontal o superior (lineas rojas
definidas en el dibujo).

Figura 51. llustracion de las zonas del cuadro y de la horquilla que deben ser confor-
mes a la regla 1:3 para los modelos de bicicleta de contra-reloj y pista

Las secciones que van desde A hasta L del dibujo forman los limites de estas zonas y se
definen de la siguiente manera:

¢ Seccion A-A: la seccidn perpendicular en el punto mds alto del tubo horizontal que
pasa por el punto a 80mm de la linea delantera de la caja del tubo del sillin sobre la
linea interior de la caja del tubo horizontal.

¢ Seccidn B-B: la seccidn perpendicular en el punto mds alto del tubo horizontal que
pasa por el punto a 160mm de la linea delantera de la caja del tubo de direccién
sobre la linea inferior de la caja del tubo horizontal.

» Seccion C-C: la seccién perpendicular en la parte delantera del tubo diagonal que
pasa por el punto a 160mm de la linea delantera de la caja del tubo de direccién
sobre la linea trasera de la caja del tubo diagonal.

 Seccion D-D: la seccidén perpendicular en la parte delantera del tubo diagonal que
pasa por el punto a 80mm de la linea delantera de la caja del tubo del sillin sobre la
linea trasera de la caja del tubo diagonal.
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» Seccidon E-E: la seccidn perpendicular en la parte delantera del tubo del sillin que
pasa por el punto a 80mm de la linea frasera de la caja del tubo diagonal sobre la
linea delantera de la caja del tubo del sillin.

e Seccion F-F: la seccién perpendicular en la parte delantera del tubo del sillin que
pasa por el punto a 80mm de la linea delantera de la caja de los cables sobre la
linea trasera de la caja del tubo del sillin.

» Seccidn G-G: la seccién perpendicular en la parte delantera de los cables que pasa
por el punto a 80mm de la linea trasera de la caja del tubo del sillin sobre la linea
delantera de la caja de los cables.

» Seccion H-H: la seccidn perpendicular en la parte delantera de los cables que pasa
por el punto de interseccién entre la linea delantera de la caja de los cables y la
linea superior de la caja de las bases.

e Seccién I-: la seccidn perpendicular en el punto mds alto de las bases que pasa por
el punto de interseccién entre la linea delantera de la caja de los cables vy la linea
superior de la caja de las bases.

e Seccidén J-J: la seccidn perpendicular en el punto mds alto de las bases que pasa
por el punto a media distancia entre el eje del pedalier y el eje de la rueda frasera.

» Seccién K-K: la seccién perpendicular en la parte delantera de la horquilla situada a
50mm del punto de encuentro entre los lados.

e Seccién L-L: la seccién perpendicular en la parte delantera de los lados de la horqui-
lla situada a 50mm del eje de la rueda delantera.

En lo que se refiere a las tijas de los sillines, estén o no integradas en el cuadro, la regla

1:3 se aplica a partir de una distancia de 60mm en relacién a la fijacién del sillin sobre
la tija del mismo.

CARENADO

El tubo del sillin que empuja la parte curva de la rueda no debe envolverse. Debe ser
posible hacer pasar una carta rigida entre el tubo vy la rueda tal y como se ilustra en
las figuras siguientes.

Structure
enveloppante

"Carte de crédit”

Structure
mobile

Figura 52. llustracién del carenado de ruedas
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Figura 53. Insercion de una carta rigida entre la rueda y el cuadro para verificar la au-
sencia de carenado

De forma idéntica, un carenado anadido para cubrir los platos, las cadenas o cual-
quier parte moévil de la bicicleta estd prohibido.

ARTICULO 1.3.024 BIS

BIDONES

Estos Ultimos anos, los bidones han perdido su funcidn original que es la rehidratacion
de los corredores. Se han convertido en elementos aerodindmicos infegrados en el
cuadro con el fin de mejorar el rendimiento de los corredores y no su recuperacion.
Con el fin de evitar esta deriva y de volver a dotar a los bidones su funcién principal,
es indispensable reglamentar su colocacion, y sus dimensiones.

El articulo 1.3.024 bis entrd en vigor el 1 de enero de 2013. Desde esta fecha, el empla-
zamiento de los bidones se limita al tubo del sillin o al tubo diagonal. Es posible utilizar
un bidén sobre cada uno de los tubos, pero éste no debe estar emplazado al mismo
tiempo en los dos tubos. Estd prohibido fijar bidones en la parte trasera del sillin, en la
potencia, o en cualquier otfro lugar. Ademds, no pueden integrarse en los cuadros,
esto significa que debe haber un espacio entre el bidén y el tubo sobre el que se co-
loca. Como en el caso del carenado de las ruedas, una carta rigida debe poder pa-
sar entre el biddén y el tubo sobre el que estd colocado.

Las dimensiones de los bidones estan también reglamentadas, con el fin de evitar la

utilizacién de bidones vacios, anadidos exclusivamente por razones aerodindmicas.
Estd prohibido colocar un biddn vacio sobre la bicicleta.
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Los siguientes dibujos representan un biddn reglamentario, su grosor estd comprendido
entre 4y 10 cm. La dimensidn minima de 4cm no se aplica para el tapdn, para la zona
fijacion del tapdn sobre el biddn (en azul) y a las zonas de 30mm de ancho a partir de
la parte superior y del fondo del biddn. Las dimensiones se miden sobre las secciones
perpendiculares al eje de salida del fluido (paralelo a la direccidn del tapdn) toda la
longitud del mismo.

v Min. 4cm
Max. 10cm

| Y
30mm:. 30mm

Iin_dcm Ivax_10cm

Figura 54. llustracion de las zonas del biddn ddénde las dimensiones son las reglamenta-
rias

Finalmente, el contenido estd igualmente delimitado con el fin de garantizar una uti-
lizacién de los bidones para rehidratar. En caso de utilizacion de los bidones con un
volumen superior a 500ml, se recomienda verificar que el sistema de fijacién estd bien
adaptado al biddn y que resiste un peso superior de 0.5 kg.

CAMELBACK

La importancia de la hidratacion de un corredor durante un esfuerzo fisico es un ele-
mento fisioldgico esencial, por tanto, los bidones y los camelback debe tener esta fun-
cién original.

Existe un riesgo importante para los sistemas camelback o todo elemento similar si no
son utilizados para su funcion, por tanto, la aceptacién de su uso en competicion estd
restringida a lo siguiente:

¢ El sistema camelback estd autorizado en competicidon solamente con la finalidad de
rehidratar al corredor.

* No puede utilizarse como elemento que mejore la aerodindmica.

¢ No puede contener mds de 0.5 litros y no puede ser de forma rigida para mejorar la
aerodindmica del corredor.

* El uso del sistema camelback no debe modificar la morfologia del corredor y debe
colocarse contra el cuerpo del corredor.

* Se recomienda mostrar el dispositivo a los comisarios antes de la salida de la carrera
para evitar el riesgo de su uso no reglamentario.
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GUIA DE ACLARACION DEL REGLAMENTO TECNICO DE LA UCI

Como medida para evitar su uso no reglamentario, tal y como ha sucedido en la fem-
porada 2011, la UCI ha decidido adoptar medidas suplementarias que entrardn en vi-
gor el 1 de abril de 2012.

 La utilizacién del sistema camelback se autoriza Unicamente sobre la espalda del
corredor.

* Es obligatorio para tfodos los corredores que quieran utilizar este sistema, presentarse
a los comisarios antes de la salida de la prueba, bajo pena de ser puestos fuera de
carrera o descalificados.

Figura 55. Ejemplo de utilizacion no conforme del sistema camelback

ARTICULO 1.3.024 TER

“Las bicicletas pueden estar equipadas con tecnologia que pueda recoger y trans-
mitir informaciones o imdgenes. Estos equipamientos comprenden los sistemas de
telemetria, fransponders y cadmaras de video. Las bicicletas pueden estar equipadas
con esta tecnologia en las siguientes condiciones:

e El sistema fijacion del equipamiento debe estar concebido para el uso sobre la bi-
cicleta y no debe comprometer la certificacion de ningun otro componente de la
misma.

e El sistema de fijacion no debe permitir la posibilidad de desmontar el equipamiento
durante la carrera, éste se considera como inamovible.

* El corredor no debe tener acceso directo a las imdgenes o informaciones relacio-
nadas con otras recogidas por otros corredores o transmitidas durante la carrera.

El respeto a las condiciones enunciadas, asi como toda ofra disposicion aplicable
del Reglamento UCI, significa que la utilizacion de este tipo de tecnologia se autori-
za, pero no entrana responsabilidad alguna para la UCI. La UCI no es responsable
de las consecuencias derivadas de la instalacion y utilizaciéon de este tipo de tecno-
logia por parte de los licenciados, ni de sus fallos si no son conformes a la reglamen-
tacion.

El presente articulo no se aplica para los ordenadores o sistemas de informacion de

los corredores.

Aplicacion de los articulos 4.3.014 al 6.1.060, tratan sobre la utilizacion de estas
tecnologias”
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Este articulo define las condiciones de utilizacidon de la tecnologia embarcada
gue tiene capacidad para recoger o fransmitir informaciones o imdgenes sobre
la bicicleta (transponders, video cdmara, GPS, telemetrial).

No se consideran como novedades tecnoldgicas tal y como se define en el artficulo
1.3.004.

Ademds, estos equipamientos deben ser inamovibles, se consideran como parte del
peso de la bicicleta, tal y como se define en el articulo 1.3.019, en el control de
bicicletas formardn parte del peso de las mismas, no se quitardn.

ARTICULO 1.3.025

ARTICULO 1.3.026

Se entiende por maillot con mangas, un maillot que deja las manos descubiertas. Por
tanto, los guantes integrados al maillot o a la combinacién estdn prohibidos.

ARTICULO 1.3.027

ARTICULO 1.3.028

ARTICULO 1.3.029
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ARTICULO 1.3.030

“Los impermeables debe ser transparentes o tener el mismo aspecto que el maillot”

ARTICULO 1.3.031

“1. Es obligatorio llevar el casco rigido en competicion y en los entrenamientos en
las siguientes especialidades: pista, mountain-bike, ciclo-cross, tfrial, BMX, paraciclis-
mo, asi como en todos los eventos de ciclismo para todos.

2. En competiciones en ruta, el casco rigido de seguridad es obligatorio. Salvo dis-
posicion legal contraria, los corredores participantes en pruebas de la UCI
WorldTour pueden, bajo su responsabilidad, no llevar casco en pruebas
contra-reloj individual que se disputan enteramente en montana. Lo que se refiere
a “enteramente en montana” es calificado por el colegio de comisarios.

En los entrenamientos en ruta asi como en el caso anterior, se recomienda llevar el
casco rigido. Sin embargo, los corredores deben ajustarse a las disposiciones legales.

3. Cada corredor es responsable:

» Velar que su casco esté homologado, que siga una norma de seguridad oficial y
que la homologacion sea visible.

e Ajustar su casco correctamente.

e Evitar toda manipulacion que pueda reducir la capacidad protectora del casco.
e Utilizar un casco no homologado.

e Utilizar un casco que no se ajuste a su funcion”

Estd prohibido anadir una hebilla mévil al casco. El estado de la superficie o la com-
posicion de la materia no son objetos del reglamento, pero no se autoriza anadir:
cubiertas, tapas, al igual que estd prohibido introducir sistemas mecdnicos o electré-
nicos dentro del casco.

Por razones de seguridad, el casco no puede ser modificado. Este debe estar homolo-
gado segun las normas de seguridad en vigor.

Las viseras anadidas en los mismos estdn autorizadas, siempre y cuando hayan sido
proporcionadas por el fabricante del casco.
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ARTICULO 1.3.032

ARTICULO 1.3.033

No puede adaptarse el material vestimentario para otro fin que no sea su funcidn ori-
ginal, no pueden infroducirse elementos mecdnicos o electronicos.

No pueden anadirse elementos que mejoren la aerodindmica de los corredores, como
por ejemplo, prolongadores en el casco, maillot o combinacion.

El material debe estar fabricado a partir de “un material textil” compuesto por fibra so
hilos cuya estructura sea la de un tejido. Se permite la impresidon de logos y etiquetas.
Se autoriza su fabricacion con fibras elastométricas.

Las combinaciones con material de caucho, las bandas de refuerzo termopldstico o
todo revestimiento sobre la vestimenta que cierre la malla estd prohibida en compe-
ticion. Se efectuardn controles con la ayuda de un aparato que mida la permeabili-
dad.

A partir del 1 de octubre de 2012, la utilizacién de cubre-botas estd prohibida en pista,
en velddromos cubiertos, puesto que este anadido es puramente aerodindmico y no
aporta ningun elemento de seguridad o sobre la salud del corredor.

Todas las botas que obtengan un rendimiento aerodindmico por anadir un elemento o

modificarlas, tanto en la punta, como en el taldn, estdn prohibidas en competicién.
Ninguna parte de la zapatilla puede sobrepasar la altura del tobillo.
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Los calcetines y los cubre-botas utilizados en competicion no deben sobrepasar la mitad
de la pierna.

Figura 56. Ejemplos de media larga no reglamentaria en competicion

Los guantes utilizados en competicidon en pista no pueden ser manoplas.

Figura 57. Elemplo de manopla prohibida en competicion en pista

ARTICULO 1.3.034
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